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VL OE REY E EWARMI NG

Onze methoden met vloerverwarming
zijn erop gericht om u maximaal comfort
r te geven met minimale overlast. Wij
gaan snel en systematisch te werk,
ONZE PRUZEN ZUN ALL"N - . zodat u binnen de kortste keren geniet
. N van de voordelen van een verwarmde
EN DAAROM ONZE BELOFTE... e

. vloer. Wij hebben verschillende soorten
NOOIT EXTRA KOSTEN! ' '

vloerverwarmingssystemen, namelijk:

/ infrezen, fermacell, krimpnetten,
- ‘ m L S ¥ F noppenplaten en tackerplaten. Welke
. |'_ .- "- i ; -' g
\ A Ny T fa < Y i

installatie het meest geschikt is voor uw
woning hangt af van het beschikbare
budget, type woning en persoonlijke

voorkeuren. Vraag nu geheel vrijblijvend
een offerte aan voor advies op maat.

Briljant vloerverwarming hv
Laagveld 9d, Cuijk
085—13063 41
J ONZICHTBARE VERWARMING

info@briljantvloerverwarming.nl

' AANGENAME WARMTE

« ENERGIEBESPAREND

www.briljantvioerverwarming.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl
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Sommige dingen zou je het liefst zo snel mogelijk vergeten.
Maar er zijn ook momenten dat je geheugen je even in de steek
laat, terwijl je dat juist niet wil. Gebeurt dat vaker dan je zou
willen, dan valt daar gelukkig iets aan te doen. Wat? Je leest het
DIRECTIE Marcel en Lea Bossers verderop in deze nieuwste editie van Bruist.
CUSTOMER CARE Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ramon Heeren
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

Bruisende lezer,

Vaak wordt geheugenverlies automatisch gekoppeld aan het
ouder worden. Net als het stoppen met werken trouwens. lets
wat niet voor iedereen even vanzelfsprekend is. In ieder geval
niet voor Paul de Leeuw, zoals hij ons vertelde tijdens het
interview dat we met hem hadden. Ben je benieuwd naar zijn
verhaal? Blader dan snel verder.

€3 Like ons op Facebook/De Overbetuwe Bruist

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2022. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. De
Overbetuwe Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland
Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid
samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor
enige directe of indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het
gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze
uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden ontleend of
aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een uitgeverij van
glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

Tijdens dat bladeren stuit je ongetwijfeld op nog veel meer
verhalen die je aandacht trekken. Tips en wetenswaardigheden
en zoals elke maand ook weer heel veel inspirerende verhalen
van bruisende ondernemers uit de regio. Wie zijn ze? Wat
doen ze precies en waarom? Ze vertellen er stuk voor stuk vol
passie over en delen ook in ‘real life’ hun verhaal maar al te
graag met jou.

OVERBETUWE

Veel leesplezier!
Lea en Marcel Bossers

Foto: Ron Eskens soowpictures.nl

LINGEWAARD
N

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Nijmegen Bruist en
Rijk van Nijmegen Bruist.

RUK VAN NIUMEGEN




LEER EEN NIEUWE
TAAL OF EEN

ANDERE NIEUWE
VAARDIGHEID

o

BRUIST/BODY&MIND

~ Work-out voor
JOUW grijze massa

leder mens vergeet weleens wat. Laat jouw brein je vaker in de steek dan
je lief is, dan valt daar gelukkig iets aan te doen. Je geheugen verbeteren
kan namelijk echt!

Al jaren wordt er onderzoek gedaan naar het
geheugen en hoe dat getraind kan worden. Door
diverse omstandigheden (zoals stress, alcohol of
vermoeidheid) kan het weleens voorkomen dat je
(tijdelijk) wat meer dingen vergeet. Met de volgende
tips functioneert je geheugen waarschijnlijk in
no-time weer optimaal!

DOE DINGEN MET AANDACHT Wanneer je de
tijld neemt en je aandacht richt op wat je aan het
doen bent, blijft er meer in je geheugen ‘plakken’
dan wanneer je van alles tegelijk doet. Is het echt
belangrijk dat je iets onthoudt? Doe dat dan aan
de hand van een ezelsbruggetje. Een oude truc,
maar super effectief! De kans is groot dat je dat

- :'\ezelsbruggetje nooit meer vergeet.
el

GA PUZZELEN Wat voor puzzel het ook is, het
belangrijkste is dat je hersenen op een actieve
manier worden gestimuleerd waardoor je geheugen
uiteindelijk zal verbeteren. Net als door te puzzelen
worden door het aanleren van nieuwe vaardigheden
je hersenen op een positieve manier gestimuleerd.

SLAAP EN SPORT GENOEG Slaap is namelijk
nodig om je herinneringen in je brein te archiveren.
Probeer dus minimaal acht uur per nacht te slapen,
dan weet je je de volgende dag meer te herinneren
en kan nieuwe informatie bovendien beter worden
opgeslagen. Niet alleen goed voor de lijn en je
conditie, maar zeker ook voor je geheugen. Door te
sporten ontstaat er een betere doorbloeding naar je
hersenen en bovendien is het voor veel mensen een
ideale manier om even te ontspannen. En ook dat
heeft een positieve invioed op je geheugen.

Wil jij ook je geheugen trainen? Tussen alle ondernemers op www.nederlandbruist.nl

vind je ongetwijfeld iemand di(_ajou daarbij kan helpen.



-rvaar nu
de VIP-treatment

In de behandeling staat RF centraal. RF werkt op basis van
radiofrequente golven die diep in de huidlagen het weefsel
verwarmen. Hierdoor wordt extra collageen aangemaakt
die de huid verstrakt en verstevigt. Lijntjes en rimpels
verminderen.

Radiofrequentie-therapie is uitermate geschikt bij verslapping in het
gezicht, 0.a. bij de kaaklijn (hamsterwangen) maar wordt ook toegepast
bij een verslapte hals. Het resultaat is een prachtige, elastische, strakke,
verjongde en frisse huid!

Gezichtshehandelingen
Lichaamscontouren verbeteren

Vethevriezing
BMI Sculpting
Laserontharing

Tatoeageverwijdering
Mesotherapie

BRUIST

Een behandeling

RADIO-

FREQUENTIE
THERAPIE

geen € 110,- maar

€65,-

Bruist Deal geldig t/m
317 december 2022

WILT U MEER
INFORMATIE?

Dan bieden wij u graag
een gratis en vrijblijvend
consult, op locatie of
telefonisch.
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De heerlijke likeur van Amarula is er nu ook
in een vegan variant. De nieuwe Amarula
Vegan Cream likeur komt tegemoet aan
de toegenomen vraag naar vegan
producten. Je proeft nog steeds de
herkenbare smaak van het marulafruit,
dat de basis vormt voor alle likeuren
van Amarula. Daamaast heeft de
veganistische likeur een exotische
‘touch’ gekregen door de toevoeging van
kokosnoot, karamel en vanille. Een
perfecte smaak om mee uit te pakken
tijdens de feestdagen.
www.amarula.com

0ok deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze

gbruisende ondernemers.

voorwaarden. L'y

Jolanda.Philipse@icloud.com

Verkeer je in een persoonlijk faillissement of heh je (enorme) schulden
en zie jij het licht aan het einde van de tunnel niet meer?

In mijn boek ‘Laat het kaas niet van je brood eten’ geeft PRE-ORDER NOW!
ik je vanuit mijn eigen ervaring concrete inzichten om :
echt stappen in de juiste richting te kunnen zetten.

PS: dit boek kun je ook op de pof bestellen, vraag naar de

Latangth, I|"‘:,._ »‘f':f',-‘fe-

Soul Water is het meest duurzame/
circulaire alternatief voor verpakt
water. De aluminium blikverpakking
is niet alleen licht en efficiént, het is
ook nog eens de meest gerecyclede
verpakking. Aluminium is namelijk
eeuwig recyclebaar. De producten
zijn minimaal verpakt en worden
vervoerd met een zo laag mogelijke
ecologische voetafdruk.
nl.soul-water.com

met bewegingssensor en instelbare
brandtijd van 20 seconden tot 4
minuten. [deaal om bijvoorbeeld
onder het bed te monteren, zodat er
licht is tijdens het toiletbezoek. Maar
ook in de kamers waar de licht-
schakelaar niet bij de hand zit,zijn
deze lampjes heel handig. De
lichtkleur is warmwit. Deze
nachtlampjes worden geleverd
in een set a 2 stuks, inclusief
trafo en 180cm aansluitsnoer.

1 ‘ Zwenkbare LED lampjes in RVS look

Met de nieuwe geurkaarsen, uit
de Moments by Marjolein Bastin
Home Fragance collectie waan je
jezelf in een andere wereld. De
geuren Bora Bay, Swiss Lodge of
Dutch Coast bieden een luxe
geurbeleving tijdens de donkere
dagen. Exclusief verkrijghaar
tijdens de feestdagan via DA.
www.hallmark.nl

via onderstaande mail

Cheeky Sauvignon

YES! Lekkere wijn die ook nog
eens hijdraagt aan wat belangrijk {
is: een eerlijke wereld voor

iedereen. Per verkochte fles wordt |
er 750 liter schoon drinkwater aan *"_
communities in Afrika. Bovendien '
is de wijn 100% biologisch, vegan l
en hartstikke lekker.

SHOPPING/NEWS

']

De nieuwe Kenwood MultiPro GO is het
perfecte cadeau voor iedereen die wel -+
een hulpje in de keuken kan gebruiken
tijdens de feestdagen. De MultiPro GO
combineert de eenvoud van een
hakmolen met de prestaties van een
keukenmachine en is hierdoor
geschikt voor verschillende
bereidingswijzen.
www.kenwoodworld.com

LEZERSACTIES

Like de
Facehbookpagina van
Nederland Bruist en van
het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in
dit bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




e Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
. 1 theater.nl/brupt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



COLUMN/CHANTAL

Ervoor zorgen dat kinderen kennismaken met positieve rolmodellen in de
kinderopvang zorgt voor het aanleren van breed scala aan sociale vaardigheden.
Daar zijn wij ons volledig van bewust bij TopNanny.

Wees een rolmodel

Het is zo stoer als een driejarige net als zijn of haar vader of opa wil
timmeren en helpt met klussen. Het is schattig als een vierjarige
mama helpt met boodschappen doen voor de oudere buurvrouw.
Het imiteren van het gedrag van volwassenen en andere kinderen
is gemeengoed vanaf de kinderjaren tot de volwassenheid. Het is
verbazingwekkend hoeveel kinderen leren van het kijken naar
acties en gedrag. Dit is belangrijk om rekening mee te houden als je
werkt met kinderen. Ervoor zorgen dat kinderen kennismaken met
positieve rolmodellen, zal hen helpen met het aanleren van een
breed scala aan sociale vaardigheden.

Als nanny en ouders breng je een hoop tijd door met kinderen.
De kinderen kijken naar je en zullen van jou leren.

Wees het goede voorbeeld, kies voor de rust in je gezin
en kies voor een nanny via TopNanny.

TopNanny staat garant voor 21 jaar ervaring in de kinderopvang en wij weten wat er belangrijk is
in een goede nanny voor jullie gezin. Je kunt kiezen voor een nanny met recht op kinderopvang-
toeslag of in loondienst. Wij rekenen jullie graag voor, wat in jullie geval het voordeligst is.

De Bosrand 44, Zutphen | 0575-848432 | informatie@topnanny.nl | www.topnanny.nl
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Bewegen is ideaal om je hoofd leeg te

laatste stukje naar huis.

Als je overdag meer energ 0d| .~.— «

kan een dutje van 20 minuten helpem:
mogelijk, ga dan een stukje wandele pauze

Tuinieren is een gezonde nier ewege
Bezig zijn met groen werkt bove len

erg kalmerend.

Geniet van de heerlijke geur van krmdenthee

A
WDLLIE S/DATIES

maken. Stap een halte eerder uit de bus en loop het

..-"'-_,'

q

1 i
I

"l 1

en neem de tijd om even heerlijk te ontspannen...qem

dag visualiseren.

ontspannende bezigheid.

met een vriend(in), alleen of met je partner.

17

Een succesvol 0Chtendritueel? Geen nieuws of
social media checken op je telefoon, maar je

'y

Wat staat je te wachten en hoe ga je dit aanpakken?
Jezelf verliezen in een 80€d bOeK is een erg

Toe aan iets meer rust? Boek cen dagje sauna



Voor heb leleleerske Indische eken!

rnalca nan

Toen Jane Huijer in 2015 toko Depaja Makanan begon in Elst ging dat als een
lopend vuurtje rond. Inwoners van het dorp waren enthousiast over de lekkere
gerechten die je er kunt nuttigen en afhalen. Inmiddels komt men van heinde

en verre om te genieten van al het lekkers dat de Indische keuken te bieden heeft.

B T T T ArTI. N

Jane woont al 27 jaar in Amsterdam, maar woonde van
haar twaalfde tot haar zeventiende in Elst. “Mijn ouders
wonen hier nog, dus toen deze kans zich aandiende, was
de keuze snel gemaakt. Het reizen tussen Amsterdam
en Elst is best pittig, maar dat heb ik er graag voor over.
Het is zo leuk om te doen. Mijn moeder en ik runnen de
zaak samen. Zij kookt hier onze familierecepten die
goed in de smaak vallen. Daarnaast is er een team om
iedereen zo goed mogelijk te helpen.”

Eetgelegenheid, afhaal & catering

Depaja Makanan telt ongeveer zestien zitplaatsen en
beschikt ook over een klein terras. Natuurlijk is het ook
mogelijk om maaltijden af te halen. Daarnaast beschikt
de zaak ook over een gevarieerd aanbod aan typische
tokoproducten zoals rijst, sambal en verse kruiden die in
de eigen keuken ook gebruikt worden. Ook wordt er
steeds vaker gebruikgemaakt van het cateringaanbod.

Familie

Populaire gerechten zijn natuurlijk de overheerlijke saté
en de soto-soep. Daarnaast is bijvoorbeeld ook de nasi
rames (minirijsttafel met vlees en groente naar keuze)
niet te versmaden. Jane vertelt: “Het is een echt
familiebedrijfje. Mijn opa komt hier ook nog elke week.
Hij kan ook prachtige verhalen vertellen over de foto's
uit Indonesié die aan de muur hangen. En over het eten
natuurlijk. Maar dat moet iedereen eigenlijk zelf komen
proeven!”

Kijk op de website voor onder andere
de menukaart en de openingstijden
(ma & di gesloten).

BRUISENDE/ZAKEN

v/
Zo divers als de eilanden van

Indonesié en de bewoners zijn,
zo divers is ook de keuken.

Depaja Makanan
Dillenburg 6, Elst
info@depaja.nl
www.depaja.nl
0481-849099

f V&



Genieten van
vers gemalen koffie?

Bestel jouw Jura koffieautomaat bij Expert Elst en je kunt iedere dag
genieten van heerlijke, vers gemalen koffie. Overtuig jezelf!

Nieuw apparaat laten
installeren? Het kan bij Expert!

Onze installatieservice
brengt je aankoop netjes thuis,
wanneer het jou uitkomt.
Voor de bezorging van witgoed
en tv komen we met onze eigen
bezorgdienst bij je langs en wordt
deze door onze bezorger vakkundig
aangesloten.

Expert is voor het vierde jaar
op rij verkozen tot Beste
Winkelketen van Nederland.

EMpert:

Expert Elst | Dorpsstraat 7, Elst | 0481-373379 | elst@expert.nl www.expert.nl/elst

pal



pant da luchl vy
GROangenamS geiren
zoale rock- hook- en dierenluchljes
n verspreidi
o chiiptel
aan hesdik

parfum

Marc-Cook-Home Kleine Molenstaat 1
Tel:0481-745246 www.marc-home.nl info@marc-home.nl

6661 EC Elst

AGJE UIT

DINOWEKEN
ZOOPARC OVERLOON

Als een echte ontdekkingsreiziger
verken je in ZooParc Overloon
normaal gesproken de gebieden
waar cheeta’s, tijgers, apen en nog
veel meer bijzondere diersoorten
leven. Maar jouw ontdekkingsreis
wordt de komende tijd nog
avontuurlijker! Tijdens de Dino
weken van 30 september t/m 13
november zet je een stap terug in
de tijd en ga je op ontdekkingsreis
in het tijldperk van de dino’s. Langs
de wandelroute ontdek je twintig
verschillende dino’s, waaronder een
Tyrannosaurus Rex en een
Spinosaurus van maar liefst zeven
meter lang. Opgepast, sommige
dino’s zijn levensecht en kunnen
zelfs bewegen en geluid maken!
Kijk voor meer info op
www.zooparc.nl

FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
STROMBOLI -

De recent gescheiden Sara (van ongeveer
45) is voor het eerst in haar leven alleen op
vakantie. Omdat haar ex-man Karel samen
met de kinderen naar Frankrijk is
vertrokken, heeft Sara zich ingeschreven
voor een ‘From Fear to Love’ retreat op het
Italiaanse vulkaaneiland Stromboli. De
andere deelnemers blijken stuk voor stuk
glanzende, goed verzorgde mensen te zijn,
die rijk genoeg zijn om tweeéneenhalf-
duizend euro neer te leggen voor een
weekje vol zelfliefde. Allemaal benadrukken
ze dat ze deze therapieweek niet al te
serieus nemen... STROMBOLI is vanaf 3
november te zien in de bioscoop.

il

VANAF 3 NOVEMBER [ DE BiDSCOOF

Drie jaar geleden ontving Saga een
dreigende boodschap over een pistool met
negen witte kogels. Een daarvan was
bedoeld voor Joona en Saga zou de enige
zijn die hem kon redden. Inmiddels is er
zoveel tijd verstreken dat de dreiging
verbleekte tot een vreemde actie. Tot in
Kapellskar een zak wordt gevonden met een
bijna volledig vergaan lichaam, in de buurt
ligt een melkwit patroon. Met complexe
raadsels geeft de dader de politie de
mogelijkheid om het moorden te stoppen.
Joona en Saga strijden samen om de puzzel
op te lossen en levens te redden, maar de
jacht wordt steeds gevaarlijker. SPIN van
Lars Kepler is vanaf 8 november
verkrijgbaar.



'CPHG WOONIDEE'

Schuifdeurkasten
Inloopkasten
Op maat

D Verkrijgbaar in alle kleuren, maten en materialen.

Een mooie, kwalitatieve kastenwand op maat? Die optimale opbergruimte biedt en
overal geplaatst kan worden? Wij hebben voor iedereen een kastenwand op maat
die praktisch en gebruiksvriendelijk is. Uiteraard past deze perfect in uw interieur.

Kom langs in onze showroom en laat u verrassen door de mogelijkheden!

Maak een afspraak info@hgwoonidee.nl

Edisonstraat 4, 6604 BV Wijchen WWWM{inia'"l
024 64 199 19 www.hgwoonidee.nl
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Coltrui van Cashmere
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4 B Bekijk de uit brej
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collectie bij ons in de
winkel of op onze Burchtstraat 22 en 30,

webshop. Nijmegen | 024 322 24 81
www.tijssenmode.nl

L@J @Tijssenmode.nl
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THEATER.NL

60-jarige Paul de Leeuw is ambitieus:
‘Ik ben nog lang niet klaar’

Komiek en televisiepresentator Paul de Leeuw vierde in maart zijn 60ste verjaardag en
trekt vanwege deze bijzondere gelegenheid de theaters in. Met de solovoorstelling 607
We zien wel.. neemt hij zijn publiek mee naar het begin van zijn succesvolle carriére.
“Sommige mensen ben ik nog altijd heel dankbaar. Mijn vader is daar één van.
Natuurlijk moet je het vooral zelf doen, maar zonder hem was ik niet de bekende Paul
de Leeuw geworden die de meesten nu kennen.”

VALLEN EN OPSTAAN Paul kwam al op jonge
leeftijd in aanraking met de entertainmentindustrie.
“Ik heb altijd met heel veel plezier mijn kansen
aangepakt. Soms viel het mee, maar vaak ook
tegen. En dan ging ik op mijn plaat. Maar ik zei
altijd tegen mezelf: ‘Laat je hard vallen, want je
wordt altiid wel weer opgevangen.” Van die
instelling heeft hij nog altijd profijt. “Ook nu heb ik
voor televisieprogramma's of optredens weleens
zenuwen hoor, maar die kan ik beter relativeren”,
aldus de komiek.

15 KILO Hoewel Paul de afgelopen decennia op
carrieregebied vrijwel alles heeft meegemaakt en

bereikt, denkt hij nog lang niet aan zijn pensioen.
“Voor mij is het niet zo dat het, nu ik 60 ben
geworden, ineens ‘over’ is. Ik ben kerngezond en
sta vol in het leven. En de meesten mensen weten
overigens niet dat ik 15 kilo ben afgevallen. Dat
moest ook wel, want als je ouder wordt gaan die
kilo’'s onbewust meetellen voor je gezondheid. Nee,
ik ben nog lang niet klaar en kijk uit naar de jaren
die komen gaan”, sluit Paul ambitieus af.

60? We zien wel.. is tot en met maart 2023 in de
Nederlandse theaters te bewonderen. Bekijk de
speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29



Verwen jezelf met een
salon treatment!

Wil jij je haar en/of hoofdhuid een boost geven? Dan zijn onze salon treatments
perfect voor jou! In de Keune salons zijn er verschillende treatments die passen bij
jouw haarwensen. Laat je verwennen in de salon en geniet van stralend haar. De
Keune haarexperts adviseren je graag!

KEUNE

CARE
MIRACLE ELIXIR

HAIR ¢ FASHION ¢ BEAUTY

Vierakkerstraat 55, Huissen | 026-3255555 | www.beautyboutiquehuissen.nl | €3 @beautyboutiquehuissen.nl

Na het behalen van de nodige diploma’s is Astrid zich volledig gaan S alon

richten op het geven van massages. Als klant heb je een ruime

keus aan behandelingen. Opvallend daarbij is de energetische Balans

massage voor mensen die met zichzelf in de knoop zitten.

Samen op zoek naar

ontspanning en balans. lk
e e r a I I zal je in jouw eigen proces

begeleiden, zodat je weer in
balans kunt komen en meer
een massage =R

Tijdens deze massage word je bewust van jezelf en alles
wat je voelt. Hierdoor kunnen jullie samen aan de slag met
het afvoeren van geblokkeerde energie. De balans in je
leven wordt hersteld en je verlaat de salon als herboren. LIGHT CHANNELING

ENERGETISCHE HEALING

Ontspanning

Heb jij jouw leven op een rijtje, maar
kan je wel ontspanning gebruiken? Of
kom tot rust en krijg nieuwe energie
met een ontspanningsmassage. Je
lichaam, geest en ziel zijn met elkaar verbonden. Wanneer
je mentale klachten hebt, raakt je lichaam uit balans en
vormt een aanslag op je lichaam. Daarnaast helpt een
diepweefselmassage ook tegen fysieke pijn en/of stijfheid.
En wat denk je van een hotstone massage? Een heerlijke
massage, waarbij warme olie en stenen worden verspreid
over je gehele lichaam. Het geeft volledige ontspanning
aan spieren en gewrichten.

“Een massage met Julianastraat 20, Huissen
de juiste energie zorgt voor 06-28174828

de rust die je zoekt.” astrid.jeltema@live.nl
/ ’ www.salon-balans.nl

%
1 uur MASSAGE

van € 60,50

Maak een afspraak en geniet!

voor € 50,00
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Nu de dagen weer kouder en korter worden,

Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl

1. Skins x ZENOLOGY Ambiance Trigger Spray 300 ml, € 55,- www.skins.nl
2. PURE OUDH Edition 01 van Miglot, € 584,50 www.miglot.com
3. Chrystal Saffron EDP van Matiere Premiere, € 195,- www.skins.nl
4. Rosa Tabacco Candle Onyx van Dr. Vranjes, vanaf € 28,- www.skins.nl
5. Candle Darling van August & Piers, 340 gr, € 75,- www.skins.nl
6. Arpa Recedere EDP, € 266,- www.skins.nl
7. The World According to Arthur EDP van Penhaligon’s, € 246,- www.skins.nl

8. 33 Abyssae EDP van L'Artisan Parfumeur, € 205,- www.skins.nl
9. Scent of You van s.Oliver, vanaf € 19,95 www.etos.nl
10. Libre Le Parfum van YSL, vanaf € 89,- www.douglas.nl
11. Alien Goddess Intense EDP van Mugler, vanaf € 94,40 www.douglas.nl
12. Fragrance Sticks Dutch Coast van Marjolein Bastin, € 14,95 www.hallmark.nl
13. Armani Code Parfum, vanaf € 87,- www.iciparisxl.nl
14, Into the Oud van Astrophil, € 135,- www.astrophilstella.com



Wij staan al
meer dan 40 jaar garant
voor een goed advies en
kwaliteitsproducten voor je
gehele woninginrichting.

Karpetten bij
Willemsen Wonen Elst shele voninginicin
showroom en bekijk de

{ T - mogelijkheden voor
g jouw woning.

@ sy 1 RUIME KEUZE IN:
| A | KARPETTEN
MARMOLEUM
PVC VLOEREN
VINYL VLOEREN

MAAR OOK
GORDIJNEN
RAAMDECORATIE

e | T—

Lo )

e Met onze ervaring en
= creativiteit creéren we
S samen met jou d
oAy e e sfeer die bij jouw

it

it - karakter past.

T A =

Willemsen

Nieuwe Aamsestraat 84, Elst | 0481 - 37 21 62 | www.willemsenwonen.nl

Bent u zelfstandig ondernemer en
op zoek naar een boekhouder?

Administratiekantoor HEYLO helpt u graag!

Administratiekantoor Heylo in Elst
ondersteunt bedrijven en ondernemers bij alle
administratieve werkzaamheden. Een goede
boekhouding kan u als ondernemer erg veel
tijd schelen. Administratiekantoor Heylo
ondersteunt u bij uw administratie, zodat u
meer tijd overhoudt voor het ondernemen. Wij
ondersteunen u als boekhouder bij financiéle
zaken, maar adviseren u ook graag over
stappen die u als ondernemer wilt nemen.

™
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Volledige verzorging van financiéle
administratie voor bedrijven en
particulieren.

e Wij verzorgen de volledige
salarisadministratie voor uw personeel!

¥

e Particuliere belastingaangifte (inclusief
partner) tegen een vaste prijs!

Kijk op
de website
. Voor meer
informatie en
tarievep,

[ ‘;_
= !/
& "';-,’

- - -

Administratiekantoor

SOHEYLO

Industrieweg Oost 13A, Elst | 0481 353544
info@administratiekantoorheylo.nl | www.administratiekantoorheylo.nl
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BRUIST/LIFESTYLE

| | Comfortfood
" EENGOED kY voor ledere mood

EN GELUKKIG
GEVOEL _ Comfortfood en de herfst horen bij elkaar. Als je het woord alleen al hoort, zie je jezelf
in kleermakerszit op de bank zitten met een warme kom eten op schoot. ledereen
heeft uiteraard zijn eigen beeld bij het woord comfortfood, maar deze definitie vat het
goed samen: comfortfood is eten waar je een goed gevoel van krijgt.

Het is vaak ook gemakkelijk te maken, zodat je je eet je graag soep. Dat verwarmt en biedt troost.

niet hoeft uit te sloven in de keuken. Dat wil niet Als je heimwee hebt op reis, dan eet je graag iets
zeggen dat comfortfood per definitie ongezond dat je doet denken aan thuis. Bijvoorbeeld je eigen
is. Immers, je zou kunnen denken: een kant- lievelingsontbijtje, zoals je het thuis ook altijd eet.
en-klare pizza uit de vriezer is comfortfood. Een Wanneer je moe bent, dan eet of drink je graag iets
diepvriespizza is snel klaar en geeft je misschien waarvan je weet dat je er extra energie van krijgt.
00k nog een goed gevoel als je deze eet. Maar Dingen met gember en chili erin, veel groenten,
hetzelfde kan gelden voor een makkelijke sapjes, enzovoort. Wij geloven heilig dat gezond

“ - w curry, bomvol groenten en verse ingrediénten. eten in combinatie met wat extra uurtjes slapen
Ongezond of gezond, het gaat vooral om een echt helpt.

bepaald gevoel dat je van het eten krijgt.
Je hebt niet altijd een bepaalde emotie of

i WELK FOOD PAST BIJ JOUW MOOD? Dat is gemoedstoestand nodig om comfortfood te kunnen
1 natuurlijk heel persoonlijk. Immers, wat voor de waarderen. Het is er in alle soorten en maten en
een troostvoer is, is voor de ander een feestmaal. op alle momenten van de dag. Het zijn allemaal

En waar sommige mensen geen hap door hun recepten die eenvoudig te maken zijn, snel klaar en

keel krijgen als ze verdrietig zijn, krijgen anderen zonder poespas en die je bovenal een heel goed en
juist een enorme eetbui. Wanneer je ziek bent, gelukkig gevoel geven. En wie wil dat nou niet?

Wil je weten wa
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Gezond zitten? /o zit dat!

Het menselijk lichaam is
gemaakt om vrij te bewegen.
Het is dan ook belangrijk om

je stoel aan te passen op je
lichaam en gedurende de
dag regelmatig een andere
zithouding aan te nemen.
Deze stimulans zorgt voor
een verbeterde zuurstof-
toevoer en een actieve
bloedcirculatie. Dit
heeft als positief
effect dat je con-
centratievermogen
stijgt en je jouw spie-
ren minder belast.

e—i:;mmmidc/z@ mem:'efm

Heyendaalseweg 165, Nijmegen
024 356 8390 | info@gaertner.nl
www.gaertner.nl

Bij Gaertner Ergonomische Meubelen in Nijmegen hebben we een ruim aanbod
aan bureaustoelen, balansstoelen en zitkrukjes die het actief zitten bevorderen. Met
name voor mensen die op hun werk of thuis veel achter het bureau zitten; met rug-

en nekklachten of met beperkingen, maar ook bijvoorbeeld voor extra lange of brede
mensen.

De bureaustoelen, balansstoelen en zitkrukjes van Gaertner spelen mooi in op het
vrij bewegen van het lichaam. Letterlijk mooi, want de balans stoelen van o.a Variér,
Capisco en de Swopper hebben altijd een stijlvol en karakteristiek ontwerp.

Maar deze stoelen zijn ook mooi in figuurlijke zin, omdat ze het lichaam
. ondersteunen waar nodig bij actief zitten en werken; altijd in balans!

langs in onze
Showroom!




LOOKING/G0OOD

Heeft u het al gehoord? Beautytips
voor de winter

Buiten is het koud en binnen zetten we de verwarming lekker hoog.
De Hoorwereld is een volledig zelfstandig en lokaal Die temperatuurverschillen zijn nou niet bepaald goed voor je huid.

aumc'e"smdfuf' H'erqoor Z'"? e des, tmﬂ"a"“d_ Gelukkig hebben wij voor jou alvast een aantal beautytips op een rijtje
hetzelfde gezicht aan in de winkel en lopen we net dat stapje gezet q inter d e k |
ezet om de winter door te komen!

harder voor u, wat van een zelfstandig ondernemer verwacht
mag worden. Onze wachttijden zijn kort, vaak bent u al
dezelfde dag geholpen. Tevens zijn we op zaterdag geopend,
voor als het u doordeweeks niet schikt.

DRINK VEEL

Een hele belangrijke tip: drink genoeg! Als je goed drinkt,
voorkom je een droge en schrale huid. Zet bijvoorbeeld een
flesje water op je bureau, of drink een extra kop van je

Ervaart u problemen met uw gehoor, maar bent u niet in staat om onze favoriete thee.

winkel te bezoeken? Onze audicien Bram komt graag bij u thuis om u

van alle nodige hoorzorg te voorzien. VERWEN JE HAAR

Vrieskou en centrale verwarming in de winter doen je haar
geen goed. Verwen je haar daarom eens met een lekker
masker! En vergeet niet om je haren goed te drogen voor je
op een koude ochtend de deur uitgaat. Hierdoor kan je haar
namelijk flink beschadigen.

Neem contact op via
bram@dehoorwereld.n\
of bel 06-15931980

DOUCHE NIET TE HEET

Veel mensen snakken naar een heerlijke warme douche na
een dag hard werken. Maar pas op, een hete douche droogt
je huid enorm uit. Probeer iets minder heet te douchen en
gebruik na het douchen nog een hydraterende bodylotion.
Je huid is je dankbaar.

VERZORG JE LIPPEN

ledereen kent het wel: die vervelende droge lippen met
barstjes. Lekker smeren dus. En check even of je lipbalsem
een verzorgend ingrediént zoals aloé vera bevat.

Rustenburg 9, Wageningen | 0317-745918
info@dehoorwereld.nl | www.dehoorwereld.nl

de hoorwereld

beteel de wereld om u heen
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BLOG/FAJAHLOURENS

Op een unieke locatie in Zeeland, HUE WURD JE RIJK?

dicht bij natuurgebied De Zeepe

Duinen en het strand van _ o I Lo .
Westerschouwen, vind je sinds circa Als klein meisje wist ik het al: ik wilde rijk worden.

anderhalf jaar het luxe Boutique Waar dat vandaan komt, weet ik niet precies. Wel zijn
Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te er specifieke gebeurtenissen in mijn leven geweest,
genieten van alles wat de veelzijdige die mijn toekomstdromen hebben versterkt.

Zeeuwse kust te bieden heeft.

Als klein meisje bezocht ik een prachtige villa. Zelf woonde
ik in een simpel huis met een spirituele inrichting. De villa

Uitwaaien en genieten die ik bezocht, was een oase van rust. Dit bezoek heeft een

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter grote invloed gehad. Nu woon ik in een soortgelijke woning.

aan de Zeeuwse kust Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,

die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te keren.
De kamers zijn gloednieuw en voorzien van
alle gemakken. Doordat de kamers over drie
panden zijn verdeeld, voelt het hier bovendien
toch aan als een kleinschalig hotel waar je als
gast alle aandacht krijgt die je verdient. De
medewerkers van het hotel hebben dan ook
vooral oog voor het welzijn van de gasten.

Hoe heb ik dit voor elkaar gekregen? Als jong meisje begon
ik al mijn leven te visualiseren. Ik kon uren wegdromen

en voelen dat mijn leven er zo uit zou zien. De kunst van
visualisatie is dat je niet alles moet uittekenen. Het gaat
vooral over voelen dat je er al bent. Vertrouwen hebben
dat het goed komt en de rest loslaten. Alles

wat ik in mijn carriere met pen, papier en

berekeningen heb bedacht, is mislukt. Alles

heb ik bereikt door erop te vertrouwen
dat de juiste mensen, situaties en
aanbiedingen op mijn pad komen.

Faciliteiten Ik volg mijn hart.

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn gasten
allerlei facilititeiten, zoals het verhuren van
fietsen, waardoor ze heerlijk de omgeving
kunnen verkennen. Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier waar verrassende
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede gerechten worden bereid met de mooiste
Tel. 0111-764799

Ty & streekproducten. Daarnaast kunt u gebruik-
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand b P . g .
A maken van de wellness en fitness die zich
Scan de QR-code en ga naar de website op slechts tweehonderd meter van het hotel

voor meer info of om meteen te reserveren bevinden. MYKILLERBODYMOTIVATION

Liefs, Fajah

Boutique Hotel Ter Zand
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Met 39 uitgaven is BRUIST een succesvolle formule
in Nederland, Belgié, Ibiza en Costa del Sol.

T L o—

BRDIE W=Y &8 NederlandBruist zoekt
== N ) franchisenemers

R e ‘ﬁﬂh i _ ) Bruist heeft met 16,5 jaar ervaring een vernieuwd franchise-
' &7 e concept opgezet. We zijn op zoek naar succesvolle fulltime
topverkopers met ervaring, die er al jaren van dromen om een
eigen onderneming op te zetten.

op zoek naar een nieuwe uitdaging
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adoansn B Frastartieien

ors Shop
»

- Lage rugklachten

- Hielspoor

- Hallux Valgus

- Knieklachten

- Doorgezakte voorvoet

Heeft u last van... | Ss! @Tveisch |

Dorpsstraat 26, Bemmel
085-0647808
rene@podopraktijkbemmel.nl
www.podopraktijkbemmel.nl

Ballondecoraties * Entertainment * Verhuur ngkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

wwwtgplsch]omw

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

Geef voor een toekomst

Doedels & More is ontstaan doordat ik mijn eerste nestje Australian Labradoodles kreeg.
Daar ik altijd al dol was op stofjes, garens, lintjes etc. en ik graag aan onze

,_. waa I'I n We n Ie rZIe kte n puppykopers iets origineels mee wilde geven, ging ik aan de slag met het maken van

bandana’s.

kunnen genezen.

nierstichting.nl

" Daar ik ook een kleinschalige fokker ben van de
Australian Labradoodle (www.doedels4you.nl) en veel
vragen krlljg over de vachtverzorging, benches, voeding www.doedelsandmore.nl
etc. heb ik er voor gekozen om deze producten te gaan

verkopen. Ik mag van diverse prachtige merken zoals @ /imh.debekker.5
Ferplast, Jack and Vanilla, Hownd etc. mooie dingen doedelsﬁ47you
verkopen waar ik ontzettend blij mee ben.

www.doedels4you.nl

(?0

NIERSTICHTING

n e leven

=
[=

[=]

Tevens is het mogelijk om je dogdel bij mij Snuffel eend
te brengen voor de vachtverzorging zodat de webs
je weer een mooie doedel terug krijgt die o
op de juiste wijze geknipt is.




BRUIST/RECEPT

Chili con carne
met gehakt, bonen en rijst

Dit gemakkelijke recept is zonder pakjes en zakjes zelf klaar te maken ideaal om
jezelf thuis op de bank lekker mee op te warmen.. We kunnen je garanderen dat
dit gerecht op jouw lijstje met comfortfood thuishoort.

4 PERSONEN - 35 MINUTEN

INGREDIENTEN

1 grote ui

1 eetlepels olijfolie

2 rode paprika’s

2 eetlepels kruidenmix
(chili con carne)

500 gr rundergehakt

450 gr rode/bruine bonen
1 blik tomatenblokjes

(a 400 gr)

1 klein blikje tomatenpuree
200 ml gezeefde tomaten
1 klein blikje mais a 150 gr
250 ml zure room
peterselie (fijngehakt)

350 gram basmatirijst

BEREIDING

Snipper de ui en bak deze in een grote (wok)pan met een beetje olie of margarine.
Voeg het gehakt toe en bak dit rul. Voeg 2 eetlepels van de chili con carne
kruidenmix toe.

Snijd de rode paprika’s in stukjes en bak een paar minuten mee. Doe dan de
tomatenpuree, tomatenblokjes en gezeefde tomaten erbij en roer alles goed door

elkaar. Laat dit mengsel 10 minuten pruttelen.

Kook ondertussen ook de rijst gaar. Doe dan de bonen en mais bij de tomatensaus
met gehakt en laat nog 10 minuten pruttelen.

Serveer de chili con carne met een flinke schep
zure room, wat fijngehakte peterselie en rijst.
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Wat is er in de herfst nu fijner dan

je samen op de bank te nestelen en

de tijd te verliezen met een Bruist
magazine? Terwijl wind en regen om het
huis gieren, zit je fijn bij elkaar met een
zelfgemaakt warm drankje en herfstig
hapje binnen handbereik. En wat

kun je nu het beste doen tijdens het

cocoonen? Natuurlijk, lekker (online)
bladeren door.dezed

e edifleavan Bruist en
puzzeleg,veor mooie prijzen.

1 7 6 4

3[9] 1[5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 1-2-5.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Maak kans op

Good4fun
giftcard
t.w.v. € 25,-

Deze Good4Fun giftcard is
fun om te geven en krijgen!
Circuit rijden, eten, unieke
overnachtingen, fashion
en alle fun die er is.
Online shoppen en te
besteden bij fun mogelijkheden. Heel simpel,
veilig en origineel. www.good4fun.nl

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'geheugen'.

De oplossing van vorige maand was najaar.

. b=c+egt=b+n
&-v [+l€-ro+k
gb aA-nt

Yo -it+iy=v -y
k+ /n=j+ug-y

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 december de oplossing
in op onze site: www.deoverbetuwe-bruist.nl
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Musk Extremeg
parfum-

Musk Extreme eau‘de parfum is
één van de eerste geurentuit de
Perris Monte Carlo Fragrance
Collection en wordt ook wel geur
~ van-de verleiding genoemd. Dit
parfum is war'fn, geraffineerd ens
zeer sensueel te noemen en
verrijkt met 0.a. muskmoleculen, .
bergamot, vanille, rozen.en civet.
Voor dames en heren.
www.perrismontecarlo.com.
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verleiding
lekker
geuren




Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke
Hubers en Annemiek
Besselink sinds 2008
hun Street One-store. In
deze winkel verkopen zij
vlotte dameskleding
voor vrouwen vanaf
pakweg 25 jaar.

Joke en Annemiek
vinden het belangrijk
dat hun klanten zich

thuis voelen. De
gemoedelijke dorpse
sfeer in de winkel
draagt daar
ontegenzeggelijk aan
bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over
van enthousiasme,
hetgeen door klanten
vanuit de omtrek
en ver daarbuiten zeer
wordt gewaardeerd.




